
１．新型コロナウイルス感染症とは

どうやって感染？２

２

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れると
ウイルスが付着。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、その手で
口や鼻を触ることにより粘膜から感染すること。

一般的には、

①飛沫感染
感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、
他人がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染すること。

②接触感染

（参考）
厚生労働省作成の「新型コロナウイルス(COVID-19)診療の手引き・第3版」において、「密閉された空間において
短距離でのエアロゾル感染を示唆する報告がある」との記述があるが、「エアロゾル感染の流行への影響は明らか
ではない」、「現在の流行における主な感染経路であるとは評価されていない」とも記載されている。


