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事業所・公民館・町内会・幼稚園・サークル等にお伺い

し、救急に関する講習行っております。 

《救急講習の種類》 

○一般救命講習（１時間） 

○普通救命講習（３時間 修了証発行） 

（講習内容）応急手当に関すること 

☆心肺蘇生法 

☆ＡＥＤの取扱い 

☆ケガ・異物誤飲等の際の各種応急手当法 

☆搬送法 

その他…防災に関すること 

も行っています。 

    ☆ 避難訓練・防災講話 

    ☆ 防災ＤＶＤの上映 

火事と救急は１１９番 
とかち広域消防局 浦幌消防署 救急係 ℡ ０１５－５７６－２４１９ 

春は激しい寒暖差や新生

活の緊張から、春特有の心

身の不調「春バテ」を感じる

人が多くいます。 

心のバランス整えて 

１．生活リズムを整える 

２．栄養バランスの良い食事を摂る 

３．休養を取る 

４．体温調節しっかりと 

｢だるい｣｢イライラ｣「やる気がでない」 


