
 

浦幌消防署 救急係からのお知らせ 平成３０年１０月発

火事と救急は１１９番 
とかち広域消防局 浦幌消防署 救急係 ℡ ０１５－５７６－２４１９ 

寒暖差疲労により、体調不良を訴える人が増加することをご存知ですか？ 

秋は、乾燥した空気が呼吸器機能を低下させ、肺に関連した病気が多発する季

節です。アレルギー性の症状も出やすく、また風邪に対する注意も大切です。 

あまり食欲がない 

疲れやすい 

頭がボーっとする 

こんな症状に心当たりありませんか。 
免疫機能の低下サインかも？ 

○うがい・手洗い・マスク着用・適度な湿度保持 

○普段の健康管理 

免疫力低下で感染しますので、十分な睡眠・バランスの良い食事を心がけ 

免疫力を高める。 

予防・対策 
秋にはこんな病気が流行します…インフルエンザ・風邪 

 
 

事業所・公民館・町内会・幼稚園・サークル等に

お伺いし、救急に関する講習を行っております。 

簡単に予防できる事が多いので気をつけて生活していきましょう。 


