
梅雨が無く、夏も比較的に過ごしやすいと思われがちな北海道…… 

しかし、熱中症による搬送者の統計を見ると、全国的に見ても北海道で

の搬送者数が多いのです 

 

浦幌消防署 警防課救急係からのお知らせ 

火事と救急は１１９番 
とかち広域消防局 浦幌消防署 警防課救急係 ℡ ０１５－５７６－２４１９ 

猛暑到来 

どんな症状

かな？ 

高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できな

いことで生じるさまざまな症状の総称です。 

居合わせたあなたが出来る応急手当 

○涼しいところへの移動  

○衣服を脱がし、体を冷やす  

○塩分・水分補給 

日常の熱中症予防 

○水分をこまめに摂取  

○睡眠を十分に  

○丈夫な体づくり 

事業所・公民館・町内会・幼稚園・サークル等にお伺いし、救

急に関する講習を行っております。下記にご連絡ください。 


