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モンゴルのナーダムは、モンゴル建国と独立のシンボル的な祝祭として、モン

ゴル国において毎年、夏に開催さえる民族の祭典です。２０１０年にはユネス

コの無形文化遺産に登録され、モンゴル人にとっては伝統的な３競技に興

じ、楽しむことを通じて、国の歴史や文化に触れ、次世代に受け継ぐ、非常に

重要な祝祭となっています。北海道内に住むモンゴル人の皆さんが、年に一

度、この時期に集い、祖国の歴史や文化について日本の人々知って頂くこ

とを目的にナーダムを開催しています。 

北海道モンゴル交流協会 理事長 バトラク ダグバジャムツ 

（ ス ケ ジ ュ ー ル ） 

 

11：00 ナーダム祭 開会式 

11：05 モンゴル国歌斉唱 

12：00 昼食（ホーショール・ホルホグなどモ

ンゴル料理） 

12：30 芸 能 発 表 

13：00 モンゴル相撲大会 

13：30 弓   射 

16：00 ナーダムのホルホグ 

17：00 ナーダム祭 閉会式 

 

18：00 懇 親 会 

 

＊内容・時間等変更されることがあります。 

モンゴルのナーダムは、モンゴル建国と独立のシンボル的な祝祭として、

モンゴル国において毎年、夏に開催される民族の祭典です。２０１０年に

はユネスコの無形文化遺産に登録され、モンゴル人にとっては伝統的な３

競技に興じ、国の歴史や文化に触れ、次世代に受け継ぐ、非常に重要な祝

祭となっています。北海道内モンゴル人の皆さんが、年に一度、この時期

に集い、祖国の歴史や文化について日本の人々に知って頂くことを目的に

ナーダムを開催しております。今年は、浦幌町・森林公園にて開催いたし

ますので、是非、モンゴルの文化に触れに来てください。 

【スケジュール】 

11：00 ナーダム祭 開会式 

11：05 モンゴル国歌斉唱 

12：00 昼食（ホーショール・ホルホグ

などモンゴル料理） 

12：30 芸 能 発 表 

13：00 モンゴル相撲大会 

13：30 弓  射 

16：00 ナーダム祭のホルホグ 

17：00 ナーダム祭 閉会式 

 

18：00 懇 親 会 

 

＊内容・時間等は場合によって変更され 

ることがあります。 


