
 

 

 

 

 

 

１月１５日から３回にわたって教室が開
催されました、遂に完成です。皆さん大変
素晴らしい出来栄えですね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月２５日、浦幌町保健福祉課保
健師さんによる健康講座「健康相談」。寿大学
生１１名が参加されました。 
「アミロイドβ」は脳の認知機能を低下させ
る。脳の毛細血管を通してアミロイドβを体
外に排泄し、脳に貯めない生活習慣で活性化

することが分かってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※健康カラオケ教室は、当分活動を自粛します。 

   

 

 

 
 
 
うらほろふまねっとの会厚内教室は、毎月

第 2・第４月曜 13:30 ～15:00、厚内公民
館２階で運動しております。 
 会の目的は、『心身の健康づくりを仲間と共
に楽しく運動』です。 

 

 

 

 

           
 
 
 

 

 

 

 

 

  

３ 月 の 予 定 
３日(水) 厚内寿大学千羽鶴寄贈 

８日(月) ふまねっと例会 

１7 日(水) 寿大学「かもめクラブ」 

１８日(木) 
厚内寿大学閉講式 

巡回図書配本 

１９日(金) 公民館運営審議会第３回厚内部会 

２２日(月) ふまねっと例会 

２７日(土) ３R な暮らしかた(海洋プラスチック) 

◎地域で進めよう!!  「挨拶」「早寝、早起き、朝ごはん」「ノーテレビデー」「家読・朝読」運動 
◎町民みんなで体力づくり!!           
◎小中一貫コミュニティ・スクールの推進         浦幌町教育の日（毎日が教育の日です） 
 

 
厚内公民館 ５７８－２４０７ 

アミロイドβを貯めない
ためには、脳の血管の状態
と血液の流れを良くするこ
とが大切です。 
 バランスの良い食事・運
動・質の良い睡眠・生活習
慣病の改善で脳を鍛え・活
性化できるそうです。 
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厚内公民館は、ネット(zoom)
で中央公民館と繋ぎ、参加し
ます。奮ってご参加下さい！ 


